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 Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня, или 

Крестовоздвижение, отмечается Русской православной церковью  

27 сентября и относится к числу 12 важных церковных праздников. Однако это 

единственный из двунадесятых праздников, который не связан с событиями 

земной жизни Христа и Богородицы. Считается, что события, которым 

посвящено Крестовоздвижение, произошли спустя 300 лет после описанного в 

Новом Завете распятия Христа 

 

 

 

         История  

 

В  день Крестовоздвижения   

вспоминают, как равноапостольная царица 

Елена нашла Крест, на котором был распят 

Господь Иисус Христос.  Крест был обретен 

в 326 году около горы Голгофы в 

Иерусалиме. C VII века с этим днём стали 

соединять память о возвращении 

Животворящего Креста из Персии 

византийским императором Ираклием.  

Праздник называется Воздвижением 

Креста, потому что и при обретении, и при 

возвращении Креста предстоятель поднимал 

(Воздвигал) крест три раза, чтобы все могли 

его видеть.  

Равноапостольный царь Константин пожелал построить храмы Божии на 

священных для христиан местах в Палестине, (т. е. на месте рождения, страданий и 

воскресения Господа Иисуса Христа и др.) и найти Крест, на котором был распят 

Спаситель. Исполнить желание царя взялась, с великою радостью, его мать, св. 

равноапостольная царица Елена.  

В 326 году царица Елена с этою целью отправилась в Иерусалим. Много труда 

положила она, чтобы отыскать Крест Христов, так как враги Христовы скрыли Крест, 

зарыв его в землю. Наконец, ей указали на одного престарелого еврея, по имени Иуду, 

который знал, где находится Крест Господень. После долгих расспросов и уговоров его 

заставили сказать. Оказалось, что святой Крест брошен в одну пещеру и завален 

мусором и землею, а сверху выстроен языческий храм. Царица Елена приказала 

разрушить это здание и откопать пещеру.  

Когда откопали пещеру, то нашли в ней три креста и отдельно лежащую от них 

дощечку с надписью: «Иисус Назорей, Царь Иудейский». Нужно было узнать, который 

из трех крестов есть Крест Спасителя. Иерусалимский патриарх Макарий и царица 

Елена твердо верили и надеялись, что Бог укажет святой Крест Спасителя.  
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По совету епископа стали 

подносить кресты один за другим 

к одной тяжело болящей 

женщине. От двух крестов не 

произошло никакого чуда, когда 

же возложили третий крест, то 

она тотчас стала здоровой. 

Случилось, что в это время мимо 

несли умершего, для погребения. 

Тогда стали возлагать кресты 

один за другим и на умершего; и 

когда возложили третий крест, 

умерший ожил. Таким образом 

узнали крест Господень, через 

который Господь совершил чудеса и показал животворящую силу Своего Креста. 

 Царица Елена, патриарх Макарий и окружавшие их люди с радостью и 

благоговением поклонились Кресту Христову и целовали его. Христиане, узнав об этом 

великом событии, собрались в бесчисленном множестве к месту, где был обретен 

(найден) Крест Господень. Всем хотелось приложиться к святому животворящему 

Кресту. Но так как из-за множества народа это сделать было невозможно, то все стали 

просить по крайней мере показать его. Тогда патриарх Макарий встал на возвышенном 

месте и, чтобы всем было видно, несколько раз воздвигал (поднимал) его. Народ же, 

видя Крест Спасителя, кланялся и восклицал: «Господи, помилуй!»  

Св. равноапостольные цари Константин и Елена, над местом страданий, 

погребения и воскресения Иисуса Христа построили обширный и великолепный храм  

в честь Воскресения Христова. Построили также храмы на Елеонской горе, в Вифлееме 

и в Февроне у Дуба Мамрийского.  

Царица Елена часть Креста Господня принесла своему сыну, Царю Константину, 

а другую часть оставила в Иерусалиме. Этот драгоценный остаток Креста Христова и 

до настоящего времени хранится в храме Воскресения Христова.  

 

 

    Церковные традиции 

 

В день Крестовоздвижения положено 

совершать всенощное бдение и литургию. 

Центральным событием становится 

праздничное богослужение накануне 

праздника — бдение. Интересно, что во время 

утрени на Крестовоздвижение Евангелие 

читается не посредине храма, а в алтаре. 
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Кульминационный момент праздника — когда первенствующий священник или 

епископ, одетый в фиолетовое облачение, выносит Крест. Все молящиеся в храме 

целуют святыню, а предстоятель помазывает их святым елеем. Во время общего 

поклонения Кресту поется тропарь: «Кресту Твоему поклоняемся, Владыко, и святое 

воскресение Твое славим». 

Крест лежит на аналое до 4 октября — дня отдания Воздвижения. На отдание 

священник уносит Крест в алтарь. 

 

 

Народные традиции  

 
На Руси праздник Воздвижения 

Честного Животворящего Креста 

Господня объединял в себе церковные и 

народные традиции. 

В этот день крестьяне рисовали 

кресты на дверях домов, клали маленькие 

деревянные крестики в ясли коровам и 

лошадям. Если не было крестика, его 

заменяли перекрещенные ветки рябины. 

27 сентября называли также третьи Осенины или Ставров день. Это был 

заключительный день бабьего лета, третья и последняя встреча осени. «На дворе 

Воздвиженье, последняя копна с поля движется, последний воз на гумно торопится!». 

«На Воздвиженье шуба за кафтаном тянется!». «На Воздвиженье зипун с шубой 

сдвинется!». «Воздвиженье кафтан сымет, шубу наденет!». «Воздвиженье – последний 

воз сдвинулся с поля, а птица – в отлет!». 

День был постным: «Кто на Воздвиженье постится, тому семь грехов простится», 

«Хоть на воскресный день придись Воздвиженье, а все на него – пятница-среда, постная 

еда!», «Кто не постит Вздвиженью – Кресту Христову – на того семь грехов 

воздвигнутся!». 

Праздник Воздвижения именовали также «капустницами». «Смекай, баба, про 

капусту – Вздвиженье пришло!», «Вздвиженье-капустницы, капусту рубить пора!», «То 

и рубить капусту, что с Вздвиженья!», «У доброго мужика на Вздвиженьев день и 

пироги с капустой!», «На Вздвиженье первая барыня – капуста!». Еще приговаривали: 

«Ни Воздвиженской, ни благовещенской капусты мороз не бьет!». Молодежь 

устраивала «Капустенские вечерки»; они длились две недели. 
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Что можно делать в священный 

праздник? 

 
В этот день стоит посетить храмы, где 

проходят Всенощные бдения, завершающиеся 

литургией и демонстрацией Креста. Верующие 

не пропускают службу и молятся за спасение 

семьи и каются в своих грехах. 

После службы все собираются за большим 

обеденным столом и обедают капустными 

пирогами. 

В былые времена люди очищали свои дома при помощи святой воды. Каждый 

верил, что в это время вода может отогнать негативную энергию, злых духов и исцелить 

больных. 

Также в этот день было принято загадывать самые сокровенные желания и 

искренне верить в их исполнение. Желание загадывали, глядя на стаю перелетных птиц. 

В этот день разрешено выполнять работу по дому, стирать и готовить. Но не стоит 

злоупотреблять этим дозволением, выполняйте работу по необходимости. 

 

 

Чего не стоит делать в священный 

праздник?  

 
В этот день позабудьте о выяснениях 

отношений – ссорах, брани и ругани. 

Сдерживайте все негативные порывы и 

эмоции. 

Предпочтите спокойный отдых шумным 

посиделкам и развлекательным мероприятиям. Посадку растений, шитье и рукоделие 

отложите на другой день. 

Лесные прогулки также нежелательны в праздничный день. Не стоит тревожить 

и зверей, в это время они активно готовятся к зимней спячке. 

Праздник считается не самым подходящим моментом для начала нового проекта 

– он может завершиться провалом. 

Также в этот день не рекомендуется употреблять пищу животного 

происхождения. 
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Молитва на Воздвижение Креста Господня 

 
«О, всесвятый и всечестный Кресте Господень! Прежде презренное и постыдное 

орудие казни, ныне же почитаемый и прославляемый, яко оружие спасения! Како по 

достоянию твоему возмогу воспевати тя? Како восприиму дерзновение принести тебе 

мое поклонение, аз грешный и недостойный? Точию неизреченное человеколюбие 

пригвожденнаго на тебе Богочеловека Христа Спасителя нашего укрепляет мя 

немощнаго. Сего ради, надеяся на снисхождение Его, вопию тебе: Радуйся, Кресте, 

основание Церкве, вселенныя утверждение, прибежище верным! Крест — демонов 

истребление, нечестивых погубление, неверных вразумление! Крест — дев целомудрие, 

Крест — праведных облегчение, заблуждающихся путь, безстыдных раскаяние, 

неимущим богатство, плавающим кормчий, слабым сило, сражающихся охранение, 

сирот питатель, вдов заступниче, неимущим упования, единая точию надежда! Ты еси 

воистину древо познания, на немже Единородный Сын Божий искупил еси неизмеримые 

долги неблагодарнаго человека Богу и Создателю его; ты еси жезл Моисеов 

чудотворяй, иже отверзе нам путь в рай, услаждаяй скорби наши, исцеляяй болезни 

наши. Ты еси Соломонов одр, на нем же царственный от Иуды Лев, плотию уснув 

воскресе тридневен во славе, яко победитель ада. Сего ради по достоянию воспеваю и 

прославляю тя, Богоблаженнейший Кресте, всею душею своею в вечер и заутра и во 

дни, полагая на тя все упование спасения моего. Аминь.» 

 

 

 

 

Молитва на Воздвижение Креста Господня краткая 

 
«Кресте честный, хранитель души и телу буди ми: образом своим бесы низлагая, 

враги отгоняя, страсти упраждняя и благоговение даруя ми, и жизнь, и силу, 

содействием Святаго Духа и честными Пречистыя Богородицы мольбами. Аминь.» 
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