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19 августа (6 августа по старому стилю) православная 

церковь отмечает праздник Преображения Господа Бога и Спаса нашего 

Иисуса Христа. 

Преображение Господне относится к двунадесятым праздникам – то 

есть к 12-ти важнейшим (после Пасхи) годовым церковным праздникам, 

связанным с евангельскими событиями и историей Церкви. 
 

История и значение праздника  

 

В этот день верующие вспоминают 

Преображение Господа Иисуса Христа на 

горе Фавор в присутствии учеников Петра, 

Иакова и Иоанна. Свидетелями 

Преображения также стали пророки Илия 

и Моисей, с которыми Господь 

разговаривал о Своих будущих 

страданиях. В Преображении Господь 

явил людям не только Свою 

Божественную славу, но и показал им 

прообраз их собственного будущего 

преображения после всеобщего 

воскрешения из мертвых. Согласно 

писаниям, праздник православные люди начали отмечать в 4-ом столетии. С 

тех времен, когда по приказу святой равноапостольной царицы Елены – 

матери римского императора Константина I – на месте произошедшего чуда 

был построен храм Преображения Господня. Но четко обозначенной даты у 

праздника не было. Начиная с 8-го столетия, событие отмечают 19 августа. 

В русской народной традиции Преображение называется Вторым 

Спасом или Яблочным Спасом. Народное название праздник приобрёл по 

причине того, что, в этот день освящается виноград нового урожая и другие 

плоды, а там, где его нет, — яблоки, после чего их разрешается употреблять в 

пищу. Освящение проводится в конце праздничной литургии и является 

выражением дара Богу от благословлённой Им природы. 

 

 

 

 

 

 

 

http://days.pravoslavie.ru/Days/20180806.html
https://azbyka.ru/dvunadesyatye-prazdniki
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Традиции  
 

В эту дату верующие должны 

обязательно посетить церковь, чтобы 

освятить яблоки нового урожая перед 

употреблением их в пищу. Отмечается, 

что «преображать» нужно не только 

тело, но и душу – исповедью и 

Причастием. Кроме того, верующим 

обязательно нужно посетить утреннее богослужение. Оно торжественно, 

отличается особой пышностью, в храмах царит праздничная атмосфера. Перед 

службой вымывают тело и надевают свежую или новую одежду. В 

Преображение Господне полезно собраться с родственниками в одном доме, 

побеседовать, помолиться.  

Обязательно пробуют плоды первого урожая, перед этим желательно 

освятить их в храме. Считается, что если загадать в это время желание, то оно 

обязательно воплотится в жизнь. Разрешается собирать яблоки и готовить из 

них различные блюда. За обедом можно отведать рыбы, морепродуктов и 

немного вина. На Руси хозяюшки всегда пекли яблочные пироги, делали 

варенье. Те, кто занимается пчеловодством, могли пожертвовать свой мед 

церкви или угостить им близких и друзей. Существовала традиция угощать 

странников, нищих. Людей, которые пренебрегали заветами предков, всячески 

порицали. Проявление щедрости и милосердия характерно для всех 

праздничных дней церковного календаря. Священнослужители призывают к 

согласию, помощи нуждающимся и больным людям. 

Считается, что в древности на Яблочный Спас славяне выходили 

вечером в поле, чтобы проводить уходящее солнце и попрощаться с летним 

теплом. 

 

 

Запреты  
 

19 августа выпадает на 

двухнедельный Успенский пост, 

который завершится 28 августа, на 

Успение Божией Матери. В эти дни 

стоит ограничить употребление пищи, 

которая вызывает зависимость. 

Желающие держать пост могут 

отказаться от продуктов животного 
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происхождения. В этот день также нельзя убивать насекомых: считается, что 

в этот день они приносят удачу. 

Запрещено прерывать Успенский пост, употребляя мясную и молочную 

пищу. Не стоит пробовать созревшие в текущем году фрукты до их освящения. 

Нельзя напиваться и предаваться разврату. Не рекомендуется с головой 

уходить в рутинный труд, вроде ремонта, уборки и огорода.  На Яблочный 

Спас лучше воздержаться от работы — особенно нельзя шить, заниматься 

уборкой и стиркой вещей. «Кто на Спаса шьет — до конца дней слезы льет» 

— гласит русская поговорка.  

Исключение составляют люди, которые в силу профессиональных 

обязанностей не могут позволить себе этого сделать. Категорически 

запрещены ссоры, сплетни, тяжбы, выяснение отношений, шумные застолья.  

Ходить в баню, сауну или купаться в открытых водоемах в этот день 

также не рекомендуют. Также запрещается мыться и мочить волосы — это 

обернется печалью. Рукоделие недопустимо, так же как и посещение салонов 

красоты, парикмахерской, а также домашние стрижки или покраски волос.   

Светлый и радостный праздник проводят в семейном кругу, в молитвах, 

в благодарности  Спасителю. Запрещается  ругаться, конфликтовать с 

родными и чужими людьми, завидовать и желать зла. В то же время даже за 

праздничным застольем не стоит забывать об умеренности, соблюдении 

тишины.  

Не принято в этот день играть свадьбы, так как Преображение 

приходится на период поста. Допускается лишь гражданская регистрация, а 

если молодожены планируют венчание, то придется откладывать торжество 

или приходить за благословением к священнику после окончания поста. 

Нельзя концентрировать внимание на материальной стороне жизни, этот 

день – только для духовного. 

Раньше некоторые незамужние 

девушки в Яблочный Спас обязательно 

плели венки из дикороса и оставляли их 

вечером в поле. Чей за ночь исчезнет, 

той в скорости предстоит встретить 

своего возлюбленного  и она выйдет за 

него замуж. Такие венки назывались 

«девичьи», но Церковь не приветствует 

выполнение таких действий в такой 

светлый праздник, как Преображение 

Господне. 
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Интересные факты о 

празднике Преображения  
 

В народе считают, что погода, 

выпадающая на Преображение 

Господне, предсказывает, что ждать 

на Покров Пресвятой Богородицы, 

который отмечают 14 октября. Если 

19 августа идет дождь, то и 14-ый 

день второго осеннего месяца обещает быть ненастным. 

 

Гора Фавор - так называется возвышенность высотой 588 метров, 

расположенная в Нижней Галилее, в девяти километрах от горы Назарет. 

Также ее называют горой Преображения. Сейчас там находится два монастыря 

– православный и католический. 

 

Одна из самых красивых икон, 

посвященных празднику Преображения, 

создана Феофаном Греком. Она хранится в 

Государственной Третьяковской галерее. 

 

 

 

 

 

Приметы на Яблочный Спас 

 

 Если насекомое село на руку дважды за день — к счастью. 

 

 Если на дереве много скворцов, значит, зима будет суровой. 

 

 Если пчелы слетаются на мед, то в доме будет счастье и достаток. 
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