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Одним из самых трогательных народно-христианских 

праздников на Руси всегда считалось Сретение Господне. В 

православии Сретение отмечается 15 февраля. Само название 

праздника, которое переводится как «встреча», указывает не только 

на его евангельское содержание, но и на календарь. Считается, что 

Сретение — это первая «встреча» зимы с весной. 

 

 

История праздника 
 

История Сретения Господня уходит 

корнями в давние времена. По-другому 

этот праздник еще называют Принесение во 

Храм. Это один из важнейших двенадцати 

самых значимых для верующих 

православных праздников. На 40-й день 

после рождения Иисуса его родители, дева 

Мария и праведник Иосиф, принесли 

младенца в Иерусалимский Храм. Таким 

образом малыша посвящали богу, и вместе 

с этим приносили в жертву двух голубей. 
Это было признаком бедности семьи, 

поскольку зажиточные люди должны были приносить ягнят. 

В Храме Семью встретил старец Симеон, который больше 300 лет 

ждал появления этого младенца. 

Взяв на руки Иисуса, Симеон Богоприимец заявил, что этот младенец 

станет Спасителем рода человеческого. Таким образом, Сретение, или 

Принесение во храм, считается знаковой встречей Ветхого и Нового Завета 

и знакомством человечества с новым Мессией. 

Глубокий смысл праздника Сретения заключается в том, что встреча 

произошла не людей как таковых, а всего человечества (в лице старца 

Симеона) с Богом. 

В тот день в храме также находилась 84-летняя благочестивая вдова 

Анна-пророчица. Долгие годы она молилась и постилась, и когда увидела 

ребенка Девы Марии, то узнала в нем Спасителя. Анна подошла и 

поклонилась Богородице и Иисусу, а позже стала славить их и 

проповедовать в городе о том, что на землю пришел Мессия. 
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Сретение: народные традиции 

и приметы, что можно и 

нельзя делать 

В праздник Сретения 

Господня в храмах проводятся 

богослужения. Христиане в этот 

день освящают церковные свечи. Считается, что такие свечи защищают 

дом от молнии и грома. Также на Сретение освящают воду, которая 

обладает целебными свойствами. Сретенской водой можно натереть 

больное место — она поможет.        

Многие в этот день устраивают праздничные обеды, зовут на них 

членов семьи для общей молитвы. На Сретение советуют прощать обиды 

и проявлять к окружающим максимальное внимание, понимание и тепло. 

         На Руси праздник Сретение ассоциировался с первым приближением 

весны, поскольку к середине февраля день становился заметно длиннее, а 

температура воздуха — выше. Иногда Сретение совпадает с Масленицей, 

которая также символизирует начало весны.  

Примета гласит: какая погода на Сретение, такой и весна будет. 

Теплый день 15 февраля сулит скорое окончание зимы и раннюю дружную 

весну. На Руси праздник был связан с началом подготовки к посевной 

кампании и с домашней птицей, которую досыта кормили остатками зерна. 

Считалось, что накормленные на Сретение куры не болеют и лучше несут 

яйца. 

Согласно древней славянской традиции, праздники весны и солнца 

всегда сопровождались ритуальным выпеканием блинов. Сретение не было 

исключением. Чтобы поприветствовать солнце, люди не скупились и 

готовили горы блинов, даже если зерна оставалось мало. Еще одним 

ритуальным блюдом была большая яичница, на которую давали яйца от 

каждого двора. Варили кисели, домашнее пиво. Ели также мясо, но в это 

время его запасы оставались только у зажиточных хозяев. 

По традиции в этот день нужно было посетить церковь — праздник 

Сретение Господне в христианстве относится к одному из важнейших. 

После этого в селах устраивались общие застолья и гуляния, 

символизирующие встречу весны. Запрещалось сидеть в одиночестве, а 

также ссориться, спорить, пьянствовать. В этот день старались избегать 

тяжелой работы. По традиции под запретом были женские рукоделия, чтобы 

спицей или иголкой не «уколоть» Богородицу. Запрещалось стирать, да и 

вообще от воды старались держаться подальше. Даже купание детей 

считалось нежелательным. 
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Религиозные обряды 
 

Православное богослужение 

обязательно вспоминает о Симеоне 

Богоприимце. В память о встрече 

исполняют песнь «Ныне отпущаеши». 

По сути, это те слова, которые Симеон 

произнес, когда взял Богомладенца на 

руки. Они выражают радость 

избавления и прославление будущего, 

уготованного народу Израиля. 

Песнь входит в состав торжественного богослужения всех 

христианских церквей. Ее текст существует на русском, 

церковнославянском, греческом языках. А также на латинском и 

английском. В православии песнь звучит и при крещении младенцев 

мужского пола. Исполняется, когда ребенка вносят в алтарь и обносят 

вокруг престола. 

В первые века христианства Сретение было праздником Богородицы. 

Оно соответствовало традиции очистительных жертв, которые приносили 

женщины после родов. Позже центр торжества смещается к Богомладенцу, 

так как главные действующие лица – Симеон Богоприимец и Иисус 

Христос. Поэтому полное название праздника – «Сретение Господне». 

Официально название утвердили на Втором Ватиканском соборе в 1965 

году. В православии это двойственный праздник – Богоматери и 

Богомладенца, что выражается в праздничных одеяниях 

священнослужителей. Белый – цвет Иисуса, голубой – цвет Девы Марии. 

Православная церковь начинает торжества с богослужения накануне 

праздника. Затем следует всенощное бдение с особым набором молитв: 

тропарь глас 1, кондак глас 1, задостойник, величание. В 6 часов утра 

проводится освящение свечей как символа света, который Иисус несет в 

мир. В Иерусалиме проводятся паломнические службы. 
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Песнопения Сретения 

Господня 

Тропарь Сретения Господня 

Радуйся, Благодатная 

Богородице Дево, / из Тебе бо 

возсия Солнце Правды – 

Христос, Бог наш, / просвещаяй сущия во тьме. / Веселися и ты, старче 

праведный, / приемый во объятия Свободителя душ наших, / дарующаго нам 

воскресение. 

Радуйся, благодатная Богородица Дева, / ибо из Тебя воссияло Солнце 

правды, Христос Бог наш, / просвещающий находящихся во тьме. / Веселись 

и ты, старец праведный, / принявший во объятия Освободителя душ наших, 

/ дарующего нам воскресение. 

Кондак Сретения Господня 

Утробу Девичу освятивый Рождеством Твоим / и руце Симеоне 

благословивый, / якоже подобаше, предварив, / и ныне спасл еси нас, Христе 

Боже, / но умири во бранех жительство / и укрепи люди, ихже возлюбил еси, 

Едине Человеколюбче. 

Утробу Девичью освятивший Рождением Твоим, / и руки Симеона 

благословивший, / заранее, как надлежало, / и ныне Ты спас нас, Христе 

Боже. / Но огради миром среди войн народ Твой / и укрепи тех, кого* Ты 

возлюбил, / Единый Человеколюбец. 

Величание Сретения 

Величаем Тя, Живодавче Христе, и чтем Пречистую Матерь Твою, Еюже по 

закону ныне принеслся еси в храм Господень. 
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Икона Сретение — кто на 

ней изображен 

 

Самое первое из ныне 

известных изображений сцены в 

Иерусалимском храме 

появилось в 5 веке в 

католическом соборе Санта-

Мария-Маджоре в Риме. На древней мозаике изображена сцена в храме: 

сопровождаемая ангелами Богородица с Христом на руках, Иосиф 

Обручник, протягивающий руки Симеон Богоприимец и священники. 

Примерно с девятого века, в православии начала складываться единая 

иконографическая традиция. На иконах и фресках Сретения писали образы 

пяти святых. Из первых изображений Сретения на Руси выделяют две 

фрески двенадцатого века — Кирилловской церкви в Киеве и в церкви Спаса 

на Нередице в Великом Новгороде. 

В центре — Богородица. Она держит на руках младенца Иисуса и 

готовится передать его согнувшемуся в поклоне старцу. Также 

распространен вариант, когда Симеон уже держит Христа, получая его 

благословение. Слева, чуть позади супруги — святой Иосиф с белыми 

голубками. А справа, под сводом храма — пророчица Анна со свитком в 

руке. 

Это очень важный момент, овеянный одновременно радостью и 

печалью. Старец держит на руках Спасителя, и весь мир в его лице 

исполняется Божеством и благословляется. Это уже не просто 

новорожденный ребенок. Он — Богочеловек, сошедший на землю ради 

спасения людей. Он восседает как Царь на Престоле (образованном 

покрытыми тканью ладонями святого). И при этом Мария склоняет голову, 

тем самым признавая Волю Божью и заранее зная, какая судьба ждет ее 

сына. 

Поэтому, хотя Сретение — Господский праздник (посвященный 

Господу), в храмах проводят смешанное богослужение, признавая большую 

роль Богородицы. До сих пор в тропаре праздника, в прокимнах на утрене и 

литургии обращения к Богородице занимают центральное место. А 

священнослужители облачаются на Сретение в одежды белого и голубого 

цветов, так как белый символизирует божественный свет, а голубой — 

непорочной Девы Марии. 
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Иосиф Бродский  

Сретение.  

 

Анне Ахматовой 

 

Когда Она в церковь впервые внесла 

Дитя, находились внутри из числа 

людей, находившихся там постоянно, 

Святой Симеон и пророчица Анна. 

 

И старец воспринял Младенца из рук 

Марии; и три человека вокруг 

Младенца стояли, как зыбкая рама, 

в то утро, затеряны в сумраке храма. 

 

Тот храм обступал их, как замерший лес. 

От взглядов людей и от взоров небес 

вершины скрывали, сумев 

распластаться, 

в то утро Марию, пророчицу, старца. 

 

И только на темя случайным лучом 

свет падал Младенцу; но Он ни о чем 

не ведал еще и посапывал сонно, 

покоясь на крепких руках Симеона. 

 

А было поведано старцу сему 

о том, что увидит он смертную тьму 

не прежде, чем Сына увидит Господня. 

Свершилось. И старец промолвил: «Сегодня, 

 

реченное некогда слово храня, 

Ты с миром, Господь, отпускаешь меня, 

затем что глаза мои видели это 

Дитя: Он – Твое продолженье и света 

 

источник для идолов чтящих племен, 

и слава Израиля в Нем». – Симеон 

умолкнул. Их всех тишина обступила. 

Лишь эхо тех слов, задевая стропила, 

 

https://www.pravmir.ru/sretenie-iosif-brodskij/
https://www.pravmir.ru/wp-content/uploads/2011/02/03262_presentation_of_jesus_in_the_temple_nn_bogdanov.jpg
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кружилось какое-то время спустя 

над их головами, слегка шелестя 

под сводами храма, как некая птица, 

что в силах взлететь, но не в силах спуститься. 

И странно им было. Была тишина 

не менее странной, чем речь. Смущена, 

Мария молчала. «Слова-то какие…» 

И старец сказал, повернувшись к Марии: 

«В лежащем сейчас на раменах Твоих 

паденье одних, возвышенье других, 

предмет пререканий и повод к раздорам. 

И тем же оружьем, Мария, которым 

терзаема плоть Его будет, Твоя 

душа будет ранена. Рана сия 

даст видеть Тебе, что сокрыто глубоко 

в сердцах человеков, как некое око». 

Он кончил и двинулся к выходу. Вслед 

Мария, сутулясь, и тяжестью лет 

согбенная Анна безмолвно глядели. 

Он шел, уменьшаясь в значеньи и в теле 

для двух этих женщин под сенью колонн. 

Почти подгоняем их взглядами, он 

шел молча по этому храму пустому 

к белевшему смутно дверному проему. 

И поступь была стариковски тверда. 

Лишь голос пророчицы сзади когда 

раздался, он шаг придержал свой немного: 

но там не его окликали, а Бога 

пророчица славить уже начала. 

И дверь приближалась. Одежд и чела 

уж ветер коснулся, и в уши упрямо 

врывался шум жизни за стенами храма. 
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Он шел умирать. И не в уличный гул 

он, дверь отворивши руками, шагнул, 

но в глухонемые владения смерти. 

Он шел по пространству, лишенному тверди, 

он слышал, что время утратило звук. 

И образ Младенца с сияньем вокруг 

пушистого темени смертной тропою 

душа Симеона несла пред собою 

как некий светильник, в ту черную тьму, 

в которой дотоле еще никому 

дорогу себе озарять не случалось. 

Светильник светил, и тропа расширялась. 

16 февраля 1972 
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