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Есть в году день, когда в мире наступает беспредельная 
радость. Кажется, что небеса опускаются, и в них растворяется 
все земное. В едином порыве ликуют ангелы и радуются люди. 
Причину этой радости более двух тысяч лет назад возвестил 
Ангел вифлеемским пастухам: «Благовествую вам, что ныне во 
граде Давидовом родился Сын Божий – Спаситель мира». Это 
событие положило основу спасения человечества 
воплотившимся Христом. 

 

История появления праздника 

 

Из Евангельской истории известно, что 

Богородица накануне рождения Сына пришла в 

Вифлеем. Вместе с обручником своим Иосифом 

она участвовала в переписи граждан. Вифлеем – 

город маленький, в гостинице мест для всех не 

хватало. Поэтому Мария и Иосиф остановились 

на ночлег в пещерке. Таких мест в тех краях было 

много – туда пастухи загоняли на ночь скот. В ту 

же ночь и родился Христос. Младенца положили 

в ясли – кормушку для скота. Первыми 

воплотившемуся Богу поклонились пастухи. 
Также поклониться Спасителю пришли волхвы. Эти мудрецы жили 

далеко на востоке. Они предвидели рождение Мессии и когда увидели на 

небе путеводную звезду, отправились за ней. Эта звезда в христианской 

истории называется Вифлеемской. Волхвам пришлось пересечь границы 

нескольких государств, прежде чем они пришли к бедным вифлеемским 

яслям. Богомладенцу мудрецы принесли в дар золото, ладан и смирну. 

Эти подарки, которые получили название «Дары волхвов», имеют 

глубокое символическое значение: 

золото – символизировало, как приношение Царю, ведь Иисус 

воплотился, чтобы стать царем земным; 

ладан – священнический символ, ведь своим земным служением 

Христос стал Первосвященником; 

смирна – ею помазывали тело умершего человека, в рождественской 

истории она стала символом и указанием на искупительную жертву Христа 

за все человечество. 

 

 

Рождественский сочельник 
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День накануне праздника 

называется Рождественским сочельником. 

Это очень строгий постный день. 

Христиане стараются не вкушать пищи до 

самого вечера. Земля готовится встретить 

Божественного Младенца. Но по 

современной традиции поститься можно 

только до того момента, как после 

Литургии Сочельника на центр храма 

будет вынесена свеча и споют тропарь Рождеству. 

Вечер этого дня называется Святым. Его традиционно проводят в 

кругу самых близких людей. За стол садятся с первой звездой. Она 

символизирует собой Вифлеемскую, приведшую волхвов к родившемуся 

Христу. Хозяйки к Святвечеру готовят двенадцать постных блюд. 

Скоромное разрешается есть только на следующий день. 12 число 

символическое – это и 12 месяцев года, и 12 апостолов, и 12 главных 

праздников Церкви. Главное лакомство – кутья. Под тарелку с ней кладут 

немного сена в напоминание о том, что Христос родился не в хоромах, а в 

бедных яслях. 

Кутья – блюдо из проваренных зерен, чаще пшеничных, с медом и 

орехами. Только с XVI века в него стали добавлять мак, а еще позднее – 

изюм. Современные хозяйки вместо меда добавляют халву или сахар. От 

этого вкус кутьи улучшается, но несколько теряется ее символическое 

значение. Так как мед – самый чистый на земле продукт. А Богу, как 

известно, отдается лучшее. 

Верующие люди встречают праздник в храме. В ночь на Рождество во 

всех церквах происходят праздничные службы. Считается, что нельзя спать 

– ночь-то особенная, Христос рождается. Нужно помнить, что Господь 

благодарит человека за каждое, самое малое усилие, которое тот за Него 

делает. В этот праздник даже звезды на небосклоне ведут себя особенно, а 

утром солнце играет разными цветами. 

 

 

 

 

 

 

Традиции праздника 
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С Рождеством связано много 

народных традиций. Большинство из них 

Церковью признаются. Накануне, в 

Сочельник, наряжают елочку. Ее верхушку 

венчает звезда – символ Вифлеемской. 

Свечи на елочке напоминают о неземном 

свете, исходящем от пещерки, в которой 

родился Иисус. Под елочку кладут коробки 

с подарками всем членам семьи. Кроме елочки, в домах и храмах сооружают 

вертеп – символическую пещерку с родившимся Христом и объемными 

фигурками людей, которые Его окружали. 

Главное действо праздника – колядование. Колядовать могут все – и 

взрослые, и дети. Раньше города мало напоминали нынешние мегаполисы, 

поэтому люди ходили от дома к дому и славили родившегося Христа, отчего 

их называли христославами. Тех, кто принес радостную весть в дом, 

принято одаривать – сладостями, фруктами, деньгами – кто чем может. 

В Рождественские дни принято ходить друг к другу в гости и 

обмениваться подарками. Очень полезно и правильно с христианской точки 

зрения посещать больных и страждущих. Особенно этого праздника ждут 

дети. Если у вас есть возможность, подарите радость ребенку из приюта или 

больному мальчику или девочке. Обездоленных людей не так мало в наше 

время – стоит только захотеть сотворить им добро. Обязательно нужно 

бывать на богослужении в храме.  

Но есть традиции, которые Церковь категорически отвергает, как 

языческие. Например, гадания. Предугадывать будущее – грех, потому что 

этим человек отсекает участие Бога в своей жизни и Его заботу о себе. В 

любой момент Господь волен изменить ход событий. 

 

 

 
 

Подарок на Рождество 
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Пришедшие к новорожденному Христу 

волхвы с дарами положили начало традиции 

дарить на Рождество подарки, особенно 

детям. В сознании человека Рождество – это 

праздник осуществления мечты. Поэтому 

подбирать подарок нужно тщательно. Он 

необязательно должен быть дорогим. Для 

человека важно прикосновение чуда к его 

жизни. Узнайте, о чем мечтает или мечтал в детстве тот, кого вы хотите 

одарить. Подарок не всегда может вызвать восторг. Намного важнее – 

тронуть сердце человека, заставить его поверить в чудо. Традиционно к 

Рождеству дарят сладости. И не только детям.  

Рождество празднуют долго. Самое важное, что должен вынести из 

этих дней любой человек – это саму суть рождения Святого Младенца, 

который отдал свою жизнь заплатив за наши грехи. Тем самым дал нам 

возможность исправить свои ошибки и помириться с Богом! 

 

 

Приметы на Рождество Христово 

 

- Ясная погода на праздник Рождества сулила хороший урожай летом и 

осенью. 

- Если на Рождество была оттепель, то это к плохому урожаю. 

- Снежная метель на Рождество Христово было знаком к хорошему урожаю 

пшеницы и хороший знак для пчеловода. 

- Если на Рождество небо было звездное, то год будет урожайным на грибы 

и ягоды, а также ожидался в такой год большой приплод скота. 

- Ну а если праздник Рождества был теплым, то ждали холодной весны. 

- Если в этот день шел снег, да еще и хлопьями — это к хорошему урожаю 

хлеба. 

- А есть еще одна примета, которой доверяют и сейчас, то есть, как 

проведешь Рождество, таким и будет год. Поэтому Рождество Христово 

всегда стремились провести в любви, мире и благополучии, со щедрым 

рождественским столом. Обязательно на столе должно было быть 12 

постных блюд, тогда весь год в доме будет достаток, да и год будет щедрым. 

Нельзя ни в коем случае ссориться в день Рождества Христова, так как весь 

год можно провести в разногласиях. 

 

 

Блюда на Рождество 
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Сочиво, или кутья 
зёрна пшеницы — один стакан, 

мак — 100 г, 

очищенные грецкие орехи, фундук, кешью — 100 г, 

мёд — 3 ст.л., 

сухофрукты. 

Зёрна растолочь в деревянной ступе, подливая немного тёплой воды, 

чтобы оболочка пшеницы отошла. Потом ядро надо отделить от шелухи, 

просеивая и промывая. Сварить рассыпчатую постную кашу на воде, 

добавив к крупе 2–3 стакана воды. Растереть мак до получения макового 

молочка, добавить к нему мёд, перемешать и положить в пшеничную кашу. 

В самом конце добавить толчёные орехи и запаренные кипятком 

сухофрукты 

 

Взвар 
Второе обязательное блюдо рождественского стола. Готовили взвар 

из сушёных фруктов, но вместо сахара добавляли мёд. Самым популярным 

был яблочный взвар с добавлением сухих или мочёных ягод клюквы, 

брусники или малины.Часто добавляют мяту, душицу, лист смородины, 

чабрец и другие душистые травы. Кипятить взвар не нужно: достаточно 

залить кипятком фрукты и оставить настаиваться. Отлично подходит для 

этих целей термос. Часто взваром разбавляют сочиво и едят в виде жидкой 

сладкой каши. 

 

Суфле заварное по-русски 
любые ягоды — 500 г, 

вода — ½ стакана, 

сахар — 2 стакана, 

яичные белки — 5 шт. 

Из ягод сделать пюре, добавить воду и поварить. Добавить сахар 

(примерно столько же, сколько получилось пюре). Взбить белки в крутую 

пену. Добавить к пюре. Выложить пюре в формочки для запекания, 

поставить на 30 минут в нагретую до 170 градусов духовку. 
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