
ГУК «Городокский культурно-просветительский центр и сеть 

публичных библиотек» 

Отдел библиотечного маркетинга 

 

 

 
 

Светлое Христово 
Воскресенье 

(Пасха) 

Серия «Православные праздники» 

Городок, 2022 



2 
 

 
Ответственный за выпуск :                         А.В.Абрамова 
Компьютерный набор и оформление :   И. Е. Башмакова 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Контактная информация : 
г.Городок, 
ул. Ленинская, 4 
Тел.: 4-51-76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

Пасха, или Воскресение Христово, самый главный и важный 

христианский праздник. Ежегодно его отмечают во всём мире, причём не 

только христиане. Для глубоко верующих людей Пасха — это напоминание о 

Воскрешении Иисуса Христа. Для тех, кто менее погружён в религию, праздник 

является отличным поводом изучить все пасхальные традиции, ритуалы, 

обычаи, и просто отлично провести время с семьёй и близкими. Пасха — это 

праздник света и добра, именно поэтому он так широко празднуется. 

 
 

История праздника 

Светлой Пасхи 
Традиция отмечать Пасху берет свое 

начало вовсе не с Воскресения Христа – она 

существовала и до этого. Еврейский 

праздник Пейсах отмечался и отмечается в 

ознаменование выхода израильского народа 

из египетского плена под 

предводительством Моше (Моисея). 

   Просто получилось так, что Спаситель 

воскрес из мертвых именно в этот день. Как известно, подобные совпадения 

только на первый взгляд могут показаться случайными. Освобождение 

еврейского народа из египетского плена – это история, которая в общем 

смысле рассматривается как освобождение всего человечества от власти греха 

и смерти. 

История христианской Пасхи связана с приходом сына божьего, Иисуса 

Христа, его смертью и Великим Воскрешением. 

Христос родился недалеко от Вифлеема, в маленькой деревне Назарет. 

В 30 лет он прошёл обряд крещения на реке Иордан. Спустя три года он собрал 

за столом своих 12 учеников — апостолов. Верующим это событие наиболее 

известно как Тайная вечеря. Иисус поведал о том, что вскоре один из учеников 

его предаст. Предателем в будущем станет Иуда. 

Спустя день римский прокуратор Понтий Пилат распорядился 

арестовать Христа. Он боялся националистических волнений, которые, по его 
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мнению, мог создать Иисус. Прокуратор хотел на корню искоренить 

христианство, так как опасался подобного действия против режима от 

христиан. Понтий Пилат пытал Христа — бил плетьми, «короновал» его 

терновым венком. Иисус не сдавался — вера для него была превыше мучений. 

Наоборот, он считал, что именно мучения дают возможность постичь веру. В 

конечном счёте прокуратор распорядился распять Христа. 

В Страстную пятницу Господь был распят на кресте на Голгофе. 

Ученики похоронили его в пещере рядом с горой. В ночь с субботы на 

воскресенье Мария Магдалина и другие женщины пришли в эту пещеру, 

чтобы омыть тело Иисуса. Но придя туда, они обнаружили, что от гроба 

отвален огромный камень, а в самой гробнице никого нет. Тогда к ним явились 

два ангела и поведали о божественном Воскрешении Христа. Именно поэтому 

воскресный день так называется. Таким образом, Иисус принёс себя в жертву 

ради спасения человечества от смерти. Его пример показал, что физическая 

смерть — не конец существования человека. 

Чудесное воскресение Христа означает величайшую победу добра над 

злом, зримый символ того, что любовь и вера гораздо сильнее, чем ненависть 

и страх. 

          И как еврейский народ приносит в жертву пасхального ягненка, так и 

сам Господь принес сына своего на заклание. И в этом событии проявилась 

безграничная любовь Бога к человеку. 

И даже если человек 

относится к пасхальному 

празднику нейтрально, это не 

лишает его права присоединиться к 

ликующему человечеству, которое 

непременно произнесет заветные 

слова: 

«Христос воскрес!» 

«Воистину воскрес!» 
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ЯОткуда пошло слово 

«Пасха» 
Интересно, что в переводе с иврита слово 

«Песах» означает «миновал» или «прошел мимо». 

Имеется в виду, что однажды Бог прошел мимо 

еврейских домов и уничтожил только жилища их 

угнетателей – египтян. 

          В наше время символизм истории также 

очевиден: добро непременно побеждает зло. 

Господь снимает угнетения и освобождает 

человека от греха. Принимая жертву Христа, 

абсолютно любой из нас может рассчитывать на 

прощение и понимание. 

 

 

 

Почему дата Пасхи постоянно 

меняется 
 

Почему дата этого праздника все время меняется в отличие, например, 

от Рождества (7 января) или Крещения (19 января)? Действительно, Пасха 

относится к так называемым переходящим праздникам – торжествам, которые 

не имеют четко установленного дня. 

         Дело в том, что в Православии празднование Пасхи выпадает на первое 

воскресенье после первого весеннего полнолуния. А как определить именно 

первое полнолуние? 

         Считается, что весна наступает после 21 марта – т.е. дня весеннего 

равноденствия. Тогда день впервые становится равным ночи по 

продолжительности (в часах). Получается, что как только прошло 21 марта, 

нужно дождаться полнолуния, а ближайшее воскресенье и будет пасхальным. 
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Пасхальные 

традиции 

 

В Россию Пасха пришла 

только в X веке в связи с 

принятием православия на Руси. 

Праздник сразу полюбил русский 

народ. Для каждого это был 

важный символ близости, связи с 

Богом. Издревле люди скупали 

десятками яйца, а при встрече с кем-нибудь обменивались ими и 

христосовались. 

Христосование — это пасхальное приветствие, распространённое у 

православных верующих. Традиция сохраняется и по сей день. При встрече 

важно произнести фразу «Христос воскрес». На это тебе ответят: «Воистину 

воскрес». Таким образом христиане как бы сообщают своим собеседникам о 

случившемся чуде и о своей радости по этому поводу. Влюблённые молодые 

люди должны христосоваться таким образом, чтобы их никто не видел, в 

противном случае это сулит неудачи. 

Воцерковлённые люди также соблюдают Великий пост перед Пасхой. 

Таким образом они готовятся к празднованию. Суть соблюдения поста 

заключается в том, чтобы верующий человек мог как можно ближе установил 

связь, контакт с Богом, а для этого его ничто не должно отвлекать. Во время 

поста нужно отказаться от таких продуктов, как мясо, рыба, яйца, молоко, 

вино. Также желательно не употреблять пищу чаще одного раза в день. Тем 

самым пост как бы тренирует тело человеческое, усмиряет в нём страсти и 

зависимости. Великий пост начинается после Масленицы и длится 48 дней, до 

наступления Пасхи. 

        За неделю до наступления Пасхи начинается Страстная неделя. В это 

время нужно продолжать соблюдать Великий пост. Более того, он становится 

более строгим — нельзя готовить еду на огне и употреблять растительное 

масло. В пятницу и субботу желательно вообще воздержаться от пищи и пить 

исключительно воду. 

        Во время Страстной недели верующий наводит порядок и чистоту в доме, 

закупается продуктами к Пасхе, готовит куличи и красит яйца. Также 

особенно ценны в этот период добрые поступки по отношению к 

нуждающимся — подаяние милостыни, помощь в лечении родных и близких. 

       Самое главное, что нужно делать во время Страстной недели — молиться 

Богу. Часто, душевно, от всего сердца. Если православный человек знает 

молитвы, он произносит их наизусть. Если нет — можно прочесть 

Молитвослов или Библию. Ещё важно в эти дни посещать богослужения в 



7 
 

храме, ставить свечи, молиться с другими прихожанами. В Страстную неделю 

они проходят ежедневно, поэтому возможность посетить церковь есть у 

каждого человека. 

В ночь перед Пасхой верующие также собираются в храме, чтобы 

встретить праздник. Лучше всего приходить заранее, так как у каждого святого 

места в эту ночь собираются большие очереди людей. Церемония начинается 

после 23 часов. В храме находится плащаница, изображающая положение во 

гроб Спасителя. Именно вокруг неё собираются прихожане. Священники 

читают канон Великой Субботы, в котором говорится о погребении Христа. 

По окончании плащаница уносится в алтарь. Во время церемонии верующие 

могут освятить яйца и куличи. В некоторых храмах также распространены 

практики Крестного хода и распространения Благодатного огня. 

         В день Пасхи заканчивается Великий пост, поэтому теперь верующий 

человек может позволить себе традиционную трапезу. Пасхальное утро 

начинается с традиционных угощений — яиц, кулича и творожной пасхи. 

         В течение дня будет важным похристосоваться со всеми своими родными 

и близкими, а желательно и с другими людьми, которых ты встретишь. Это не 

знак приветствия, это клич о радости по случаю Воскрешения Господа. 

        Во время Пасхи по всей стране проводятся богослужения в храмах, 

фестивали, ярмарки, концерты. В городах и деревнях начинаются массовые 

гулянья по случаю светлого праздника. 
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Пасхальные яйца и куличи как символы 
Пасхи 

Далеко не все люди на сегодняшний день знают историю Пасхи, однако 

символы праздника знакомы многим. Перед знаменательным воскресеньем 

христиане красят яйца, пекут куличи. Благодаря этим атрибутам праздник 

становится узнаваемым и для человека нехристианских ценностей. Расскажем 

о каждом по отдельности. 

Пасхальные яйца 

Традиция красить яйца 

существовала и до появления 

Пасхи, за несколько тысяч лет до 

нашей эры. Археологи со всего 

мира находили расписные 

страусиные яйца вблизи 

захоронений древних египтян и 

шумеров. У этих и многих других языческих народов яйцо являлось 

олицетворением вселенной, из которой и зарождается жизнь. 

Этот символ был заимствован и адаптирован с приходом христианства. 

Согласно поверьям, одна из первых последовательниц Христа Мария 

Магдалина принесла корзину варёных яиц к гробу Иисуса и поделилась ими с 

другими женщинами, находящимися рядом. В момент воскрешения Господа, 

они побагровели. Также она сообщила императору Тиберию о Воскрешении 

Иисуса. На встречу с императором необходимо было принести какой либо дар, 

но Мария ничего не имела и принесла лишь яйцо. Выслушав ее Тиберий не 

поверил и рассмеялся. Он сказал, что человек не может воскреснуть из 

мертвых, как не может яйцо в руке женщины стать красным. И в этот же миг 

яйцо стало алого цвета. Восхищенный Тиберий произнес: 

“ Воистину воскрес !”. 

Именно с тех пор красное яйцо стало важнейшим атрибутом Пасхи, 

который указывает как на символ жизни, рождения, так и на цвет крови 

Христа. 
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        Однако сегодня не обязательно красить яйца именно в красный цвет. 

Многие христиане используют и другие цвета, рисуют узоры, или даже 

используют цветную термоплёнку. Главное, сам ритуал окрашивания во имя 

светлого праздника. 

        Не менее важен и другой ритуал — освящение пасхальных яиц. Как 

правило, православные верующие готовят куличи и красят яйца в Великий 

четверг, а в субботу перед Пасхой или в пасхальное утро приносят их в храм, 

чтобы освятить. Действие сопровождается пением праздничного тропаря и 

молитвой. Эти кушанья стоит начать есть не раньше наступления Пасхи. 

Именно с яйца должна начаться воскресная трапеза. 

         Помимо этого, с пасхальными яйцами существует множество игр. Одна 

из таких — катание яиц. Суть игры заключается в скатывании их с горок и 

специальных дорожек по полу, траве, песку. Задача игрока — собрать все яйца 

соперника. Для этого в них нужно попасть своим. 

        Известна и другая игра — битки. В ней два человека берут по яйцу и бьют 

ими друг об друга так, чтобы разбить яйцо оппонента и оставить своё 

невредимым и целым. 

           Пасхальный кулич 

Не менее важным 

символом пасхального стола 

является кулич. По преданию 

после своего воскрешения 

Иисус отведал пищу вместе с 

апостолами. При этом 

центральное место за столом 

оставалось свободным, потому 

что там ставили свежий хлеб. 

Позднее из этой легенды сформировался обычай — священнослужитель ходил 

со свежим хлебом вокруг храма, а после ставил на стол. Каждый прихожанин 

мог отломить себе кусочек. 

Тот хлеб и стал прообразом современного кулича. Так у православных 

появилась традиция печь куличи на Пасху и по случаю других больших 

праздников, и готовить их стали не только церковные служители, но и все 
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верующие. Ранее мы уже описывали некоторые секреты приготовления 

куличей и их рецепты, ознакомиться можно здесь. 

         Также, как и яйца, кулич несут в субботний день в храм, где его 

освящают. Помимо этого, принято ставить свечу в центр кулича и поджигать 

её. Есть его можно в пасхальное утро. Таким образом, именно употребление 

кулича ознаменовывает окончание Великого Поста. 

 

 

Христос воскрес  

Христос воскрес! Опять с зарею 

Редеет долгой ночи тень, 

Опять зажегся над землею 

Для новой жизни новый день. 

Еще чернеют чащи бора; 

Еще в тени его сырой, 

Как зеркала, стоят озера 

И дышат свежестью ночной; 

Еще в синеющих долинах 

Плывут туманы… Но смотри: 

Уже горят на горных льдинах 

Лучи огнистые зари!  

Они в выси пока сияют. 

Недостижимой, как мечта, 

Где голоса земли смолкают 

И непорочна красота. 

Но, с каждым часом приближаясь 

Из-за алеющих вершин, 

Они заблещут, разгораясь, 

И в тьму лесов, и в глубь долин; 
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Они взойдут в красе желанной 

И возвестят с высот небес, 

Что день настал 

обетованный, 

Что Бог воистину воскрес! 

                   И.А. Бунин 
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