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Начало христианской литературе положило Священное Писание, состоящее 

из Ветхого и Нового Завета. На основе этих книг появились толкования и 

богословские труды. По мере распространения христианства появлялись 

подвижники, оставившие после себя святоотческое наследие и наставления. Об их 

жизни и подвигах излагается в книгах жития святых. И уже сравнительно недавно 

появилась православная художественная литература. 

Все это многообразие книг принято называть православной литературой. 

Рассмотрим некоторые направления более подробно. 

Священное Писание 

Центральное место на книжной полке православного 

христианина должно занимать Священное Писание. Священным 

Писанием, или Библией, называется собрание книг, написанных 

пророками и апостолами, как мы верим, по вдохновению Духа 

Святого. Слово «Библия» – греческое, означает – «книги». Библия 

православная включает в себя 77 книг. 

По времени своего написания священные книги разделяются 

на ветхозаветные и новозаветные. Из них первые содержат то, что Господь открыл 

людям через боговдохновенных пророков до пришествия Спасителя на землю, а вторая 

– то, что открыл и чему учил на земле Сам Господь Спаситель и Его апостолы.  

 

 

 

 

 

Следует различать Евангелие и Новый Завет. В Новый Завет помимо Евангелия 

входит ещё «Апостол», который рассказывает о деяниях святых апостолов и передает 

их наставления для жизни простых верующих. Кроме них, Новый завет включает в себя 

21 книгу «Посланий» и «Апокалипсис». С точки зрения богословия, самой важной и 

основополагающей частью считается Евангелие. «Евангелие» переводится с 

древнегреческого как «благая весть» или «добрая весть». В нем идёт речь о величайшем 

событии – рождении Иисуса Христа, его земной жизни, чудесах, мученической смерти 

и воскрешении. Главный посыл этого писания – объяснить учение Христово, заповеди 

праведной христианской жизни и донести весть о том, что смерть побеждена и люди 

спасены ценой жизни Иисуса. 
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Толкование Библии 

Для понимания Библии необходимо прибегнуть к толкованиям — разъяснениям 

тестов Нового и Ветхого заветов.  

 «Толкование Евангелия. Духовно-нравственное чтение 

для народа». Вниманию читателя предлагается доступное к 

пониманию толкование Священного Евангелия, выпускавшееся 

Троице-Сергиевой Лаврой по главам в течение XIX века и 

собранное впоследствии в одну книгу, объединившей в себе 

мысли таких признанных истолкователей Священного Писания 

как свт. Иоанн Златоуст, блаженный Феофилакт Болгарский, свт. 

Филарет Московский, Евфимий Зигабен, свт. Феофан Затворник, 

блаженный Иероним, свт. Василий 

Великий, блаженный Феодорит Кирский, 

преп. Иоанн Дамаскин, блаженный Августин, архиеп. 

Иннокентий Херсонский, архиеп. Филарет Черниговский и 

многих других Святых Отцов и подвижников благочестия.  

Многим христианам полюбились относительно 

простые толкования святителя Василия Кинешемского 

«Беседы на Евангелие от Марка», написанные глубоко 

и современным языком. 

Закон Божий 

Закон Божий и катехизис (руководство, содержащее основные положения 

христианского вероучения) помогут постичь основы православного вероучения, 

ознакомиться с краткой историей Нового и Ветхого завета, понять, что такое молитва, 

узнать об устройстве Церкви и храма, смысле богослужения. 

 

 

 

 

 

 

 

https://zyorna.ru/search?query=%D0%91%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B4%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%95%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D1%82+%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0&blog=2018-03-29-chto_chitat_novonachalnym
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Наставления о духовной жизни 

Среди наставлений хотелось выделить бы «Советы 

старца духовным чадам» из писем архимандрита Иоанна 

(Крестьянкина). Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) – наш 

соотечественник и современник, но его жизнь подобна подвигу 

древнего подвижника, стяжавшего великие благодатные дары. 

Таких людей единицы. Они незаметны внешнему миру, но мир 

держится их молитвами. Особенно дорого то, что людям такой 

высочайшей духовной жизни оставляют после себя письменное 

наследие, где в безыскусных, казалось бы, словах содержится 

глубокие истины. В письма батюшки своим чадам есть ответы 

на многие недоуменные вопросы нашей сегодняшней 

действительности 

Антоний митрополит Сурожский «Пути христианской 

жизни». В сборник вошли внебогослужебные беседы 

митрополита Антония (Блума) с русскоязычной паствой, 

проводимые в его приходе в Лондоне в 1970 – 1992 годах. 

Изложение Антония Сурожского отличается некоторой 

витиеватостью. Однако она не мешает восприятию, а, наоборот, 

позволяет глубже заглянуть в себя. Рассказы и проповеди автора 

полны примеров из жизни. Он ничего не придумывает и не 

додумывает, а рассказывает о том, что пережил сам или что 

пережили знакомые ему люди. Цель митрополита – помочь 

человеческой душе приблизиться к Богу. Он полон желания 

поделиться тем, к чему прикоснулся сам в этой жизни. 

Святитель Тихон Задонский «О страстях и 

добродетелях». Поучения Тихона Задонского, собранные в этой 

небольшой брошюре, посвящены семи самым опасным 

человеческим страстям и противоположным им добродетелям. 

Святитель Тихон помогает читателям заглянуть в самих себя и 

увидеть то безобразие, с коим ему и следует начать бороться, 

взращивая в себе соответствующие добродетели. Книга 

подготовлена в серии книг «Духовный компас» и будет полезна 

для каждого без исключения христианина. 
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«Сердце - это начало и корень всех деяний наших. Сердцем 

веруем или не веруем; сердцем любим или ненавидим; сердцем 

смиряемся или гордимся; сердцем терпим или ропщем; сердцем 

прощаем или злимся; сердцем примиряемся или враждуем; 

сердцем обращаемся к Богу или отвращаемся; сердцем 

приближаемся, приходим к Богу или отходим и удаляемся; 

сердцем благословляем или клянем» — этими словами святителя 

Тихона Задонского можно определить главную тему книги 

«Религия сердца» известного миссионера, писателя и 

публициста протоиерея Андрея Ткачева. 

Творения святых отцов 

«Три старца». Архимандрит Иоанн (Крестьянкин), 

схиархимандрит Иона (Игнатенко), протоиерей Николай 

Гурьянов. Духовные уроки, поучения и молитвы. В этой книге 

собраны рассказы, воспоминания, поучения и молитвы трёх старцев 

наших времён. Тысячи людей устремлялись в Печоры, в Одессу, на 

остров Залит (Талабск), чтобы узнать волю Божию, услышать 

духовный совет, получить помощь в житейских нуждах и исцеление 

от болезней.  

Особое внимание заслуживают «Душеполезные поучения и 

послания» аввы Дорофея. Данную книгу советуют прочитать 

многие современные священники и древние святые. Авва Дорофей 

очень доступно и просто говорит о том, что необходимо для 

каждого человека: о хранении совести, о том, как переносить 

искушения, как проходить путь Божий разумно и внимательно, о 

созидании душевного дома добродетелей. 

Святитель Феофан Затворник «Что 

есть духовная жизнь и как на нее настроиться». Письма, 

приведенные в предлагаемом издании, епископ Феофан пишет 

молодой девушке, «которая замуж не хочет, но и в монастырь не 

собралась с духом». Эти письма - откровенное и подробное описание 

внутренней жизни человека. Удивляет, как святитель Феофан чутко 

улавливает духовные потребности писавшего, сердечно и терпеливо 

разъясняет все вопросы и недоумения, дает руководство к духовному 

устроению жизни в миру. Он говорит о необходимости обновления 

и самоочищения через отвращение от греха, борьбу со страстями, покаяние, молитву и 

воссоединение с Богом для спасения души. 

https://zyorna.ru/search?query=%D0%94%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F&blog=2018-03-29-chto_chitat_novonachalnym
https://zyorna.ru/search?query=%D0%94%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F&blog=2018-03-29-chto_chitat_novonachalnym
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Жития святых 

Многих укрепят в вере жития — описания жизни и деяний святых, стойкость и 

мудрость которых являются добрым примером для современного христианина. 

Будет полезным ознакомиться с житиями Ксении Петербургской, Серафима 

Саровского, Сергия Радонежского, Николая Чудотворца и других. 

 

Жития 

святых, 

написанные 

святыми. Данное 

издание 

представляет собой 

сборник житий 

святых, составленных величайшими подвижниками Православной 

Церкви: свт. Игнатием (Брянчаниновым), епископом Кавказским, 

свт. Афанасием Александрийским, прп. Ефремом Си-риным, прп. Иоанном 

Дамаскиным и др. Таким образом, о святых пишут люди, которые сами прошли узким 

путем благочестия, путем исполнения заповедей Божиих и которые сейчас причислены 

Церковью к лику святых.  

Православная проза 

Художественная литература— это, наверное, самое объемное направление 

православной литературы, о котором стоит поговорить отдельно. 

«Флавиан» — повесть нашего современника протоиерея 

Александра Торика. Герой повести Алексей неожиданно 

встречается со своим бывшим однокурсником, а ныне 

иеромонахом Флавианом... Чем обернется эта мимолетная встреча, 

и как произойдет возвращение в Отчий дом ушедшего «на страну 

далече» Алексея, и рассказывает повесть-притча «Флавиан». 

В основе образа отца Флавиана лежит реальный человек, 

протоиерей Василий Владышевский – настоятель храма в селе 

Алексино, Рузского района Московской области. Поэтому истории, 

описанные в книге, хоть и являются художественным вымыслом, 

но имеют под собой реальные основания. 
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«Несвятые святые» и другие рассказы» — наверное, самая 

знаменитая православная книга наших дней. Её составили короткие 

автобиографические рассказы, в большинстве своем, связанные с 

Псково-Печерским монастырём, где отец Тихон (Шевкунов) 

начинал свою монашескую жизнь.  

Название «Несвятые святые» обозначает всех христиан: ко 

всем христианам Церковь обращается как к святым («святая 

святым»), так получается, что по отношению к «настоящим святым», 

«обычные христиане» — несвятые святые. 

 

В издательстве Сретенского монастыря вышла книга 

иеромонаха Серафима (Катышева) «Петушки 

обетованные». В её основе – 

автобиографические повествования и рассказы о подвижниках 

XX века, с которыми лично встречался автор или о которых 

собирал материал от очевидцев их жизни.  

Отец Серафим — в прошлом авиационный 

инженер, мастер спорта, член сборной страны по высшему 

пилотажу. Ему принадлежит ряд рекордов скорости и 

дальности полетов на самолетах. Приход в лоно Церкви 

произошел у него в зрелом возрасте. Теперь он насельник одного из монастырей 

Владимирской митрополии.  

Свое духовное становление автор описывает на страницах книги, повествует он и 

о тех, кто направлял его на пути к вере. Истории эти соседствуют в издании с рассказами 

об угодниках Божиих и малоизвестных праведниках, от святителя Афанасия (Сахарова) 

до монахинь и мирян, обретавшихся в Петушках, сохранивших преданность 

Православию в годы богоборческой власти. В заключительной части сборника 

приводится жизнеописание выдающегося авиаконструктора Игоря Сикорского, а также 

путевые заметки батюшки о паломнической поездке на Святую Землю.  

Сборник рассказов «Сила молитвы» содержит 

произведения современных православных писателей: Александра 

Богатырева («Ведро незабудок»), Нины Павловой («Пасха 

Красная»), Марии Сараджишвили, матушки Юлии Кулаковой и 

других авторов. Эти рассказы — о жизни сельского прихода или о 

насельниках старинных монастырей, о подвижниках благочестия 

или о «простых» людях, о российской глубинке или о 

благословенной грузинской земле — объединяет желание авторов 

говорить о самом главном и самом простом, что окружает нас в 

жизни, говорить без назидательности и с любовью. 

https://sretenie.com/book/element.php?ID=69069
https://sretenie.com/book/element.php?ID=69069
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Действие романа Олеси Николаевой «Инвалид детства» 

переносит нас в один далекий православный монастырь, куда 

удалились спасаться от мирской суеты и старец-чудотворец, и 

монах-книжник, и одаренный юноша, решившийся оставить дом и 

карьеру ради Истины. Вокруг монастыря - трудники, блаженные, 

одержимые бесами - в общем, все, как и бывает в нашей 

запутанной жизни. Но вдруг за сыном и новыми впечатлениями в 

монастырь наезжает маменька - умная и тонкая штучка, у которой 

в сумочке есть все - от пудреницы до писательского блокнота... 

Что будет, когда столкнутся между собой два мира, два языка, два 

способа видеть и жить? А главное, как и всегда, все события в книгах Олеси Николаевой 

основаны на реальных событиях. 

Выразительные детали, чёткая композиция, доверительная 

интонация отличают рассказы Ольги Рожнёвой «Дороги нашей 

жизни», основанные на реальных событиях. Они повествуют о том, 

что происходит с нами «здесь и сейчас» и какими разными путями 

каждый из нас идёт к Богу. 

 

Сборник очерков «Какого цвета боль?» известной 

журналистки и православной писательницы Наталии 

Сухининой посвящён людям, оказавшимся в заключении. 

Главные герои этой книги — простые женщины, наши 

современницы, попавшую в тюрьму. Каждая из них, вне 

зависимости от возраста, уже здесь, на земле, несёт 

неотвратимое наказание за грех, за преступление против 

заповедей Божиих. Многим другим, согрешающим «по 

пустякам», удаётся избежать такого видимого юридического 

наказания, сохраняя в глазах общества свою приличную 

репутацию. А ведь народная мудрость гласит: «от тюрьмы и от 

сумы не зарекайся». Женщины, о которых рассказывает автор, 

нуждаются не в сочувствии, а только — в понимании, потому что, помимо суда 

людского, над ними свершился ещё и другой Суд — Суд Божий. Через душевные 

страдания, через боль и слёзы каждая из них нашла свой путь к вере, к Богу. В книге 

нет выдуманных персонажей и выдуманных событий, хотя изменены имена героинь. Их 

горький поучительный опыт, возможно, кого-то заставит остановиться у роковой черты. 

Написана книга живым и образным языком, поэтому вряд ли кто-то из читателей 

останется равнодушным к судьбам героинь. 

https://zyorna.ru/search?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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«Времена года» Наталии Сухининой - сборник рассказов 

о разных периодах жизни человека. Весна - юная и 

стремительная, со свойственными ей ошибками. Лето - зрелость 

мыслей, чувств и поступков. Осень - мудрая середина 

жизненного пути, достойно, без ропота несущая свой жизненный 

крест. Зима - подведение итогов и приготовление к жизни 

вечной. Ни одна из описанных историй не похожа на другую, но 

каждая чему-то учит. Здесь и пафос торжества истины, и скорбь 

о поражающей человека ненависти и лжи. Для православного 

христианина особенно будут дороги те рассказы, которые 

выделяются сугубо церковной тематикой. Именно в них видится 

непрерывный поток Небесного света и Отеческого тепла, чувствуется биение 

христианского, а значит доброго сердца - оно ведь «стучит по-другому»... 

«Живый в помощи» — это древний монашеский и 

воинский «оберег», пояс с православными охранительными 

молитвами. «Живый и помощи…» — это первые слова 90-го 

Псалма Святого Царя-Пророка Давыда, духовно защищающего 

от всяческих бед и напастей. «Живый в помощи» — это книга 

Виктора Николаева. Она повествует о русском воине, который 

прошел через афганский ад, сберегаемый молитвой матери, 

жены и дочери. В книге нет выдуманных персонажей и 

вымышленных событий, хотя в редких случаях изменены имена 

и географические названия. Виктор Николаев писал о 

собственной жизни, о людях, с которыми столкнула его судьба. 

При этом получилась не сухая документалистика, а 

увлекательное и поучительное чтение. 

Героине повести Надежды Смирновой «Святой источник» 

Вике не повезло в жизни. Когда-то благополучная и удачливая, она 

внезапно терпит жизненный крах. Неизлечимая болезнь сына, 

предательство мужа, смерть родителей ставят её на грань отчаяния. 

Как выбраться из весьма нелёгких обстоятельств, как их 

преодолеть? Жизнь уготовала ей крутые виражи. Но ради сына 

Вика готова действовать. И она совершает, может быть, не совсем 

логичный поступок - едет жить в деревню. Не сразу горожанке 

удаётся постичь премудрости деревенской жизни. Но советы 

добрых людей и появившаяся цель жизни - отыскать святой 

источник, который поможет ей исцелить сына, вливают в неё новые силы. И Вика 

начинает поиски. Куда они приведут, кого встретит она на этом пути? Почему источник 

называют вороновым, кто такой монах Кукша?  

https://zyorna.ru/search?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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За последнее время появилось много хорошей детской литературы. 

Протоиерей Николай Агафонов — священник, писатель. 

Его литературные произведения отмечены многими наградами, 

среди которых премии «Святого благоверного князя Александра 

Невского» и Патриаршая литературная премия. Его новая повесть 

«Детство Сережи» вышла в издании Сретенского монастыря. 

События разворачиваются в советское время. У 

шестилетнего Сережи умирает мама. Он тяжело переживает 

новый брак отца и не может наладить отношения с мачехой. 

Вскоре отца переводят на новое место — в село Знаменское, 

директором совхоза, где Сережа находит друзей. Среди них он встречает дочку 

сельского священника — Анюту, и это уже навсегда меняет жизнь мальчика.  

В повести Владимира Крупина «Большая жизнь маленького 

Ванечки» рассказывается о детстве простого деревенского мальчика. 

Жизнь в деревне наполнена трудом, уважением к старшим, любовью 

к природе и животным. И это определяет будущее мальчика — ведь 

воспоминания детства как путеводные маячки светят всю жизнь, а те 

основы, которые человек получил в детстве, обычно сохраняются у 

него в дальнейшем. 

 

Ирина Токарева «Барашек Рогалик. Рождественская 

история» - прочитав эту книгу, вы узнаете, что две тысячи лет 

назад увидел один маленький барашек по имени Рогалик! Вместе 

с ним мы отправимся в Вифлеем, в ту рождественскую ночь... 

 

«Добрые сказки» Вячеслава Брэйлера, 

исполненные не только нравственного, но и философского, 

духовного смысла, с интересом воспринимаются и 

детьми и их родителями. Основная направленность 

этих коротких притч – разбудить душу человека, 

напомнить ему об ответственности за свои поступки, о 

необходимости любви к своему ближнему.   

 

https://oz.by/people/more90134660.html
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Дневники и размышления 

«Отец Арсений» – это сборник литературно обработанных 

свидетельств очевидцев о жизни современного святого-

преподобного, исповедника – их духовного отца, также их рассказы 

о своей жизни. Подлинность описываемых событий (отчасти 

скрытых именными именами и названиями) не вызывает сомнений. 

Кроме подтверждений еще живых учеников отца Арсения есть и 

внутренняя гарантия этой подлинности – сердце читателя радостно 

верит всему описываемому, так как не верить невозможно – перед 

нами истина в ее неподдельной красоте. 

Святитель Феофан Затворник «Письма о духовной 

жизни».  В данных материалах святитель Феофан подробно 

описывает, как научиться не только искренней, но и умной 

молитве, как навсегда соединить мысли с Богом, воспитать и 

сохранить в сердце и душе состояние искренней богобоязненности. 

В книге приводятся примеры и наставления, которые обучают 

частому обращению к Господу Богу и дают общие правила жизни 

истинного православного христианина. 

Святой Иоанн Кронштадтский — 

один из великих подвижников Православной Церкви нового 

времени. Он был известен всем, от простых мирян до 

аристократов. В данную книгу вошла основная часть духовного 

дневника отца Иоанна, который он вел на протяжении 

десятилетий. Глубокие размышления о духовной жизни 

человека, о его слабости и силе, о трудности и радости обретения 

веры нашли отражение на страницах этого дневника. До 

революции 1917 г. «Моя жизнь во Христе» издавалась в России 

более 10 раз, была переведена на английский и немецкий языки. 

Св. прав. Иоанн так написал в своем небольшом вступлении к 

дневнику: «Не предпосылаю моему изданию предисловия: пусть оно говорит само за 

себя. Все содержащееся в нем есть не иное что, как благодатное озарение души, 

которого я удостоился от всепросвещающего Духа Божия в минуты глубокого к себе 

внимания и самоиспытания, особенно во время молитвы. Когда мог, я дописывал 

благодатные мысли и чувства, и из этих записей многих годов составилась теперь книга. 

Содержание книги весьма разнообразно, как увидят читатели, если они будут. Пусть 

они судят о содержании моего издания». 
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