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Благовещение Пресвятой Богородицы — это двунадесятый 

православный праздник, который совершается ежегодно 7 апреля (25 
марта по старому стилю) и отстоит ровно на 9 месяцев от даты 
празднования Рождества Христова. Праздник установлен в 
воспоминание возвещения Деве Марии архангелом Гавриилом благой 
вести о зачатии и о рождении Ею Богомладенца Исуса Христа. 
Благовещение имеет один день предпразднества и один день 
попразднества, в который празднуется Собор св. архистратига 
Гавриила. 

 

Благовещение Пресвятой Богородицы.  

Событие праздника 

 
Пресвятая Богородица была воспитана 

при храме, куда была приведена родителями в 

трехлетнем возрасте. По достижении 14 лет она 

не могла уже жить при храме, ей следовало 

выйти замуж, так как родители ее к тому 

времени скончались. Предание говорит, что 

первосвященник знал о данном Пресвятой 

Девой обете сохранить девство. Поэтому он 

решил обручить Ее благочестивому человеку, 

который будет Ее хранителем. Посохи 12 

благочестивых старцев из рода Давыда были 

оставлены на ночь в храме. Наутро 

первосвященник увидел, что расцвел жезл 

Иосифа, плотника из Назарета. Он был 

вдовцом, имел взрослых детей, четырех сыновей и двух дочерей. Повинуясь 

Божией воле, Иосиф стал Обручником Пресвятой Девы. 

Настолько велико было смирение Пресвятой Девы, что пожелала быть 

хотя бы последней служанкой для Той, которая будет избрана Богом. В этот 

момент, когда Она всем сердцем была готова послужить тайне 

Боговоплощения, к ней явился Архангел Гавриил с благой вестью. 
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История праздника Благовещения Пресвятой 

Богородицы 
 

В росписях катакомб, 

где собирались на молитву 

первые христиане, имеются 

изображения Благовещения 

Пресвятой Богородицы (II–

III вв.), поэтому 

установление празднования 

приписывается апостолам. 

Однако возникновение 

особого праздника 

произошло не ранее IV века. Этому способствовало открытие святой 

равноапостольной Еленой в начале IV века святых мест земной жизни 

Спасителя и строительство храмов в этих местах, в том числе базилики в 

Назарете, на месте явления Архангела Гавриила Деве. Есть сведения, что 

праздник установил святитель Кирилл Иерусалимский. Уже к концу VII 

века этот праздник был в Византии одним из важнейших. Примерно в то же 

время он распространился и в западной Церкви. 

Дата 25 марта была выбрана не случайно. Одно из первых упоминаний 

об этом содержится в творениях Ипполита, папы Римского (III век), как день 

распятия Спасителя. Поэтому в основе александрийской и византийской 

календарных систем лежит отождествление даты Благовещения и Пасхи. 

Существует также и связь с праздником Рождества Христова — между ними 

ровно 9 месяцев. В византийской традиции считается, что 25 марта — день 

сотворения мира. Благовещение было в 5499 году от сотворения мира, в 

субботу, в пятый час дня. Таким образом, Рожество Христово было в 5500 

году от сотворения мира. 

Праздник Благовещения всегда выпадает в период между четвергом 

3-й седмицы Великого поста и средою Светлой седмицы включительно, то 

есть во время периода постной или цветной Триоди. 
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Празднование Благовещения на Руси. 

Народные обычаи и традиции 
 

По силе народного 

почитания и по размерам 

чествования христианских 

праздников в сельском быту 

издревле день Благовещения 

Пресвятой Богородицы 

находится на третьем месте 

после Рождества Христова и 

Св. Пасхи. В обиходе 

трудовой деревенской жизни 

этот праздник считался днем полнейшего покоя. Во многих селах целые 

семьи вечером, при закате солнца, шли на мельницы и здесь располагались 

на соломе для мирной беседы о том, какова будет наступающая весна, каков 

посев, какова пахота, каков урожай. Благовещение считалось днем 

благословения на всякое доброе дело, в особенности же на земледельческий 

труд. По народному преданию, в этот день, как и на Пасху, солнышко на 

рассвете «играет» и грешников в аду не мучают. Существовал также обычай 

выпускать в этот день заточенных в клетки птиц на волю, как символ 

возвещения свободы всем людям. 

В этот день величайшим грехом считалась мельчайшая физическая 

работа, даже отход или отъезд в дорогу для заработков. Не праздное веселье 

с приправою праздничного разгула, а именно сосредоточенное, молчаливое 

раздумье приличествовало этому празднику совершенного покоя, свободы 

от дел, основанной на непреложном веровании и повсеместном убеждении, 

что «в Благовещеньев день птица гнезда не завивает, девица косы не 

заплетает». Ни на один день в году не приходится столько примет и гаданий, 

как на день Благовещения: от него находилось в зависимости наибольшее 

количество тех верований, которые были укреплены на практических 

хозяйственных основах. 

        По церковному обычаю, службы в Благовещение духовенство 

совершает в облачениях голубого – "богородичного" - цвета. Он 

символизирует высшую чистоту и непорочность. По окончании литургии 

священники и прихожане поют тропарь и кондак праздника, а затем выходят 

на паперть выпустить в небо белых голубей. Они символизируют Бога 

Святого Духа, благую весть архангела Гавриила, а также свободу, данную 

всем людям через воплощение Спасителя. 

Выпускать горлиц на праздник – очень популярная народная 

традиция. И очень давняя. Хотя, помимо нее, в старину существовало 
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множество других обычаев. Например, в деревнях в этот день облачались в 

лучшие одежды: надо было достойно встретить весну. А чтобы она была 

теплой, ее "закликивали" - пели особые песни. 

Еще этот день называли "полупасхой", ведь он, согласно преданию, 

влиял на погоду в праздник Христова Воскресения. Народная примета 

гласит: "Какое Благовещенье, такова и Светлая неделя". 

 

 

Что можно есть на Благовещение 
 

Зачастую праздник 

выпадает на Великий пост, 

который, в свою очередь, 

довольно строгий. Однако 

церковный устав 

предусматривает послабления по 

случаю значимой даты. 

Верующим дозволяется 

употреблять в пищу рыбу, 

растительное масло. Можно и 

вино, но в умеренном количестве. 

Однако эти правила действуют не всегда. Если Благовещение 

выпадает на Страстную пятницу или Страстной четверг, то пост строже: 

нельзя вкушать рыбные продукты и елей (масло). На вино же запрет не 

действует. 

Бывает и так, что праздник совпадает с днем Пасхи, либо приходится 

на Светлую седмицу. В таком случае ограничений в еде нет. 
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Приметы на 6 апреля (День Захария Постника): что нужно 

сделать перед Благовещением от всех бед и зла 
 

В старину на Руси в этот день 

было принято очищать дом и 

двор от нечистой силы и зла. 

Для этого наводили порядок, 

окуривали можжевельником 

вещи и каждый угол. 

 

 

 

Затем жилища обходили кругами и жгли костры. В огонь бросали старье и 

предметы обихода, которые разбились или сломались. Считалось, что после 

такого обряда нечисть сбежит, а вместе с нею семью покинут все беды и 

горести. 

 

А еще через пламя прыгали, чтобы избежать невзгод и удалить дух 

одиночества. Девушки в канун Благовещения также отправлялись в храмы, 

чтобы с помощью молитвы заполучить хорошего жениха. 

 

А вот растапливать печи в доме было запрещено. Существовало поверье, 

что зло может вернуться в теплый дом и вновь начнет вредить людям. 

 

Считалось, что на Благовещение из нор выходят змеи. Поэтому в некоторых 

селениях накануне праздника женщины обходили двор с медным тазом и 

били по нему ложкой, чтобы отогнать гадов от людей. 

 

Змея в сознании древних славян была источником добра и зла. Она ядовита 

и целебна. Связана с миром мертвых, но и наделяет человека чудесными 

способностями. 

 

Если змея подарит ему камень, золотое яблоко, перстень или корону, то тот 

получит счастье, богатство, защиту от болезней, способность видеть клады 

и даже понимать язык животных. 

 

Считалось также, что вода из реки или озера, где обитают змеи, способна 

лечить людей. С то же время они могут «запирать» воду и вызывать засуху. 
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Славяне верили, что существует домовая змея-покровительница. В ее образе 

воплощена душа предка. Она оберегает семью, приносит достаток и 

благополучие. 

 

Домовая змея, по поверьям, присутствует, часто незримо, в каждом доме. 

Живет она под порогом или полом и показывается лишь перед смертью 

кого-либо из домашних. 

 

Бытовало поверье, что на Благовещение змея пересчитывает членов семьи. 

Кого не досчитается, тот умрет в течение года. Поэтому, чтобы задобрить 

помощника, ему оставляли молоко. 

 

Готовились в день Захария наши предки и к полевым работам. Семена 

освящали в церкви, чтобы всходы были дружными и сильными. 

 

Проводили 6 апреля также обряд, чтобы отвести бедность и нужду. Для 

этого просили у соседей горсть зерен и соли, смешивали их, рассыпали по 

двору и просили у высших сил достатка и богатства. 

 

Верили, что заговор начнет действовать, когда все склюют птицы. 

 

 

 

Что нельзя делать 6 апреля 
 

Нельзя делать ремонт в доме, перед большим праздником тяжелый труд был 

запрещен. 

 

Не стоит ходить в гости и приглашать их в свой дом, иначе счастье и удачу 

из дома вынесут. 

 

Не разрешено вязать узлы, так как они являются символом препятствий. 

 

Не стоит считать деньги и давать их в долг, потому что это приведет к 

неизбежным финансовым потерям. 
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Приметы на 6 апреля о погоде 

 
       

 

     В день Захария Постника было 

принято вешать на забор мокрое 

полотенце. Если за ночь оно высыхало, 

то предсказывало урожайный год. 

Мокрое или замерзшее, напротив, сулило 

холодное и сырое лето, сделать запасы на 

зиму в ходе которого, по приметам, будет 

сложно. 

 

 

 

Жаворонок поет к теплу, зяблик – к стуже 

 

Снег пошел – будет хороший урожай гречихи 

 

До первого грома лягушки не квакают 

 

Если весна началась сегодня, то впереди еще будут морозы 

 

Если ночью тепло, то весна будет хорошей 

 

Если к сегодняшнему дню снег уже не лежит – значит, больше и не 

появится, если нет – еще долго лежать будет 

 

Тепло в этот день сулило скорое наступление лета 
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